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M.51.YaynieBa

2024 rox

OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) MEHIO
(10-T; 1HEBHOE)

[UTAHUS OBYUYAIOIIUXCS B OBIIIEOBPA30OBATEJIBHBIX OPTAHU3AIMSIX
MYHULUIIAJIBHOI'O OBPA3OBAHMSI TIPUMOPCKO- AXTAPCKHI PANOH
Ce30H: OCeHHH
Bospacr: or 7 g0 11 Jjier



Ce30H: OCeHHMId
BO3pacTHasi KaTeropusi: 7-11 ner

noHeaeJJbHUK
Macca Ilumenble BEIUACTEA DuepreTHiecka| Ny pepyen{ CGOPHHK
Mpuem NUUH HaumeHoBaHue 0J110A2a Vrinepoja | # UeHHOCTb,
nopuuu | benaxku, r JKupbl, I e S Typbl |peuentyp

Henens 1 nenb 1

3aBTpaK CBIP (IOPLIMSAMMU) 10 2,3 3 0 36,4 15 2011
MACJIO (IOPLMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8 14 2011
MYJAUHI U3 TBOPOT'A C PUCOM co cryuieHHbIM MOJIOKOM 150 15,5 8 37,2 294,1| 236-TTic | 2012
YAU C JUMOHOM 200 0,2 0 10,1 422 377 2011
XJIED H[l]EHI/l‘{Hblﬁ 20 1,5 0,1 10 47,4 573 2021
MJIOABI U SAITO/IbI CBEXHE(s6:10K0) 110 0,4 0,4 10,8 48,8 338 2011

Uroro 3a 3aBTPAK: 500 20 19,8 68,2 543,7

Ooben OBOILM HATYPAJIbHBIE CBEJKUE (noMujopbi) 60 0,7 0,1 2,3 12,9 71 2011
cyll KAPTO®EJBHBIN C KPYIIO 200 2,1 2.3 15,8 92,6/ 101 2011
KOTJIETHI PYBJEHHBIE U3 NTULbI 100 14,9 18 14,5 279,7| 294-Tric | 2011
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 5,3 21,4 146,3| 312 2011
KO®ENHBIA HAIUTOK C MOJIOKOM 200 2,8 2.5 13,6 88| 465 2021
XJIEb HlllEHl/l‘{Hblﬁ 30 23 0,2 15,1 71 npP 2008
XJIEB PPKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0OP 2008
MJIOABI U ATO/IbI CBEXHUE ( rpywa) 120 0,5 0,3 12 54,7 338.1 2011

Wroro 3a oben: 880 27,8 28,9 103,2 786

Bceero 3a ieHb: 47,8 48,7 171,4 1329,7




CeBOn: ocennmni
pospacrTuas kareropus: 7-11 jger

BTOPHHUK S
Macea Iuwesbie BewecTsa Ieprenmecka n peuend CSopunie
Ipuem nuuu HaumenoBaHue 0J1104a Yraeson | #uennocrs, i3
nopuuu | Beaku, r | Kupbl, r T Cheas Typsl | peuentyp

Hepneas 1 genn 2

3aBTpaK CAJIAT "IIKOJIBHBIE IT'OAbI" 60 0,9 3 2,6 41 29 2008
HAI'TETCHI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 189,4| 326-tTk | 2016
COYC TOMATHBIMN C 3EJIEHBIO 25 0,2 0,8 1,2 13| 419-trx | 2021
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 184,5| 256 2021
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJHBIE (s16,10K0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB NNIIEHWYHBIA 15 1,1 0,1 7,5 35,5 IIP 2008

HTroro 3a 3aBTPaK: 550 19,6 19,3 74,1 546,8

Oo6en CAJIAT U3 CBEXHUX OI'YPIIOB 70 0,5 4,3 1.7 47,1 20 2011
BOPLI C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 1,5 4 10 82,7 82 2011
PBIBA, TYIIEHHAS B TOMATE C OBOIIAMH 120 13,2 7,1 6,9 144,9| 229 2011
PUC NMPUNTYILEHHBIA 150 3,6 5,8 37,7 217,4| 305 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 349 2011
XJIEB NIIEHAYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71 P 2008
XJIEB PX)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 IIP 2008
BA®JIN 30 0,8 1 23,2 106,2| IIP 2008

Wroro 3a o6en: 820 23,2 22,6 122,5 787,5

Bcero 3a 1eHb: 42,8 41,9 196,6 1334,3




ﬁ

Ce30H: oceHHuit

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jier

cpeaa

Macea [HueBbIe BEWECTBA | Duepremiiecin | ny |wm'uJ Coopnns
Ipuem nuH HaumeHoBaHue 0711042 Vrsesoa | #uennocts,
nopuun | Besiku, r | Kupbi, r LT KA TYpsl | peuentyp

Hepnens 1 neHb 3

3aBTpak ChIP MOPIUSAMMH) 12 2,8 3,5 0 43,7 15 2011
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U MNIIEHA 200 7,4 12 34,8 278 175 2011
YAl C CAXAPOM 200 0,1 0 9,9 40,2 376 2011
XJIEB NIIEHWYHbIN 15 1,1 0,1 7,5 35,5| P 2008
XJIEB PXKAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6/ IIP 2008
BJUHYUKMU u3 n/d 45 1,8 3,6 12,2 88,9| 3-tTK 2024
MOJIOKO CIT'YIIEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1| 471 2021

UToro 3a 3aBTPaK: 502 15,3 20,6 79,1 566

Oben CAJIAT U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,8 3,7 5 56,1 52 2011
CYII KAPTO®EJbHBIN C BOBOBbIMU 200 4,6 43 15,1 117,7 102 2011
TE®TEJMA MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
PATY U3 OBOILEM (2-it BapuaHT) 180 34 5 16,8 121,5| 177-n 2021
KOMIIOT U3 CBEXXUX IUIOJOB (1-bIiA BAPMAHT) 200 0,2 0,2 27 111,1) 342.1 2011
XJIEB NINEHWYHBINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7\ 1P 2008
XJIEB PY)KAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2 1P 2008

UTtoro 3a 06en: 820 25,2 275 108,1 766,9

Bcero 3a ieHb: 40,5 48,1 187,2 1332,9



B

CeROHE OCennin
Bo3pacTHast kareropusi: 7-11 jer

yerBepr Rl b e i s ST
- Macca EOnMS NeupeTes INEPrevIIecral ny benen{ Choprmnk
puem nUiHU HaumeHoBaHue 6,102 Yriesoa | # UEHHOCTH,
nopuuu | beakwu, r | Kupbl, r e —_ TYpb!l | peuenrtyp

Henens 1 nenn 4
CAJIAT M3 BEJJOKOYAHHOM KAITYCTBI 60 0,9 3 53 53 45 2011
BOK " MsCO C OBOIIAMMA" 200 16,4 17,3 24,5 319,3| 276 2016
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 349 2011
XJIEB NIUEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 1P 2008
XJIEB P)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8| 1P 2008

Uroro 3a 3aBTpaK: 500 20,1 20,6 67,7 537,9

Ob6en OBOIIM HATYPAJILHBIE CBEXKHE (orypubi) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 71 2011
CVYII-JIAIIIA TOMAIIHSAA 200 2 3,1 8,9 71,4| 128-Trx | 2021
KOTJIETHI, BUTOYKH (OCOBBIE) 100 14,5 20,1 12,6 289,3| 269 2011
KAIIIA NIIEHUYHASA BA3KAS 150 3,9 3,2 23,1 137,1| 223 2021
JIMMOHAX JIMMOHHBIN 200 0,1 0 21,7 90| 468 2016
XJIEB MIIEHAYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4| 1P 2008
XJIEB P)KAHOM 35 2,3 0,3 14,8 71,4 1P 2008
MJIOJBI U ATOJAbI CBEXKHUE(s1610k0) 120 0,5 0,5 11,8 53,3| 338 2011

HUroro 3a oden: 915 27,6 27,6 119,5 839,3

Bcero 3a neHb: 47,7 48,2 187,2 1377,2




_——————

Ce3om: ocennni
Bo3pacrHas kareropus: 7-11 jer

nsATHULA N e X j
. Mo Hnessie pemecrsa Imeprevmiecks| n pcuqu Coopumse
puem nNuuH HaumeHoBaHHe omroaa Yraneson S HEHHOCTE,
nopunn | Beakwu, r [ JKupbi, r B KIcan TYypbl | peuentyp

Hepnensi 1 neHn S

3aBTpak OBOILM HATYPAJILHBIE CBEXKUE (nomuopsl) 60 0,7 0,1 2,3 12,9 71 2011
NJIOB U3 NITULIBI 150 15,5 17,6 26,8 327,2| 291-tr | 2011
YAM C CAXAPOM 200 0,1 0 14,8 59,6/ 376 2011
XJIEB NIIEHWYHBINA 20 1,5 0,1 10 47,4 1P 2008
XJIEB PXKAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6/ IIP 2008
MJIOABI U ATOAbI CBEXKMUE ( rpyua) 100 0,4 0,3 10 45,6/ 338.1 2011

WUTroro 3a 3aBTPaK: ' 545 19,2 18,2 70,3 5233

Oben CAJIAT U3 CBEXXHUX IOMUIOPOB CO CJIAJJIKUM NNEPLIEM 60 0,7 3,7 2,3 46 27 2011
pOPI] C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 1,5 4 10 82,7 82 2011
®PUKAJIEJIBKU U3 KYP WJIN BPOMJIEPOB-IBIJISAT 100 12,6 15,2 8,1 219,6| 297 2011
INIOPE KAPTO®EJILHOE 150 3,2 5,3 21,4 146,7| 312 2011
COKH OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U SATOJHBIE(516.10K0) 1200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4| IIP 2008
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2| MP 2008

HTroro 3a oden: 790 24,8 29 99,2 758

Bcero 3a neHb: ’ 44 472 169,5 1281,3




cerom: ocenmii
BO3PACTHASI KATErOpHsi: 7-11 qier
noHeaeJIbHUK

IMpuem NUIH HaumenosaHue 6711012
Heneust 2 AeHb 1

3aBTpaK oBOLH HATYPAJIbHBIE CBEJKME (orypubl)
BUTOYKHU "ANMETUTHBIE"

KALLIA NINEHAYHASA BSA3BKAA

YAl C JMMOHOM

XJIEB NIIEHUYHbI

XJIEB PXKAHOM

Hroro 3a 3aBTPaK:

Ooben OBOIIM HATYPAJIbHBIE CBEJXHE (noMuaopb!)
cvyll KAPTO(DEJIbelﬂ C KJEIKAMHA
NTULA, TYLIEHHASI B COYCE
MAKAPOHHBIE U3AEJUA OTBAPHBIE

COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 AroJHbIE (abpnKoC)
XJIEB NIIEHUYHbI

XJIEG P)KAHOM

TJ10bl1 ¥ ATO/1bl CBEJXUE ( caimBa)

HToro 3a 00ex:

Bcero 3a JeHb:

Macca
MopuUUH

100

[IuieBbie BewecTsa

Benaku, r | Kupbl, T
-
05 o
1,6 167
39 32
0,2 0
1,5 0,1
1,3 0,2
19 20,3
0,7 0,1
3,2 43
13,9 17,2
5,6 5
1 0,2
1,5 0,1
1,3 0,2
0,8 0,3
28

ueprenmecra

Yriesoa 3:‘33:::(::‘,@ Ne peuert CoopHuK
bl, I —’H‘aﬂ—ﬂ
I
1,5 8.4
25 296,7
23,1 137,1
10,1 42,2
10 47,4
| a5l 408
[ 72| 576
23] 129
184 1251
[ 3 2223
296 1848
19,6 —’_ﬁﬁ
0 474
85 408
93] 43\
100,7 759,5
178,9 1332,1




CCI0M: OCeHmi
BO3pacTHas Ka

i
Teropusi: 7-11 sier

BTOPHHK
Macca Deuensie BEmOCTES JuepreTiecka) Ny hepren{ Copuuk
Ipuem nuH HaumeHoBaHHe 61102 VrieBoa| # UeHHOCTb,
nopuvu | bBeakwu, r | Kupbl, r i . Typbl |peuentyp
Hepens 2 neHn 2
3aBTpaKk CAJIAT "INKOJBHBIE I'OAbI" 60 0,9 3 2,6 41 29 2008
INAPUKH "COJHBINIKO'" -pbiGHbIE 100 12,6 10,4 8,4 177,5| 486-TTK 2021
IIIOPE KAPTO®EJBbHOE 150 3,2 53 21,4 146,3| 312 2011
COKHU OBOHIHBIE, ®PYKTOBBIE U SIFOJHBIE (s16510Kk0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB NIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 P 2008
XJIEB PX)KAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6 P 2008
HToro 3a 3aBTpaK: 545 20,2 19,1 68,4 526,2
Ooben OBOILIM HATYPAJIBHBIE CBEJKHE (orypubi) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 71 2011
BOPII C KAIIYCTOM U KAPTO®EJEM 200 1,5 4 10 82,7 82 2011
IJIOB u3 msica 200 22,7 23,3 40,1 460,9 265 2011
KHUCEJBb U3 ABJOK CBEXKHUX 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEB MNIIEHWYHBIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2 np 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 P 2008
Hroro 3a oden: 705 28,1 28 96,4 750
Bcero 3a geHb: 48,3 47,1 164,8 1276,2




CCI0M: OCeHmi
BO3pacTHas Ka

i
Teropusi: 7-11 sier

BTOPHHK
Macca Deuensie BEmOCTES JuepreTiecka) Ny hepren{ Copuuk
Ipuem nuH HaumeHoBaHHe 61102 VrieBoa| # UeHHOCTb,
nopuvu | bBeakwu, r | Kupbl, r i . Typbl |peuentyp
Hepens 2 neHn 2
3aBTpaKk CAJIAT "INKOJBHBIE I'OAbI" 60 0,9 3 2,6 41 29 2008
INAPUKH "COJHBINIKO'" -pbiGHbIE 100 12,6 10,4 8,4 177,5| 486-TTK 2021
IIIOPE KAPTO®EJBbHOE 150 3,2 53 21,4 146,3| 312 2011
COKHU OBOHIHBIE, ®PYKTOBBIE U SIFOJHBIE (s16510Kk0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB NIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 P 2008
XJIEB PX)KAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6 P 2008
HToro 3a 3aBTpaK: 545 20,2 19,1 68,4 526,2
Ooben OBOILIM HATYPAJIBHBIE CBEJKHE (orypubi) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 71 2011
BOPII C KAIIYCTOM U KAPTO®EJEM 200 1,5 4 10 82,7 82 2011
IJIOB u3 msica 200 22,7 23,3 40,1 460,9 265 2011
KHUCEJBb U3 ABJOK CBEXKHUX 200 0,2 0,2 23,8 98| 476 2021
XJIEB MNIIEHWYHBIA 25 1,9 0,2 12,5 59,2 np 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 P 2008
Hroro 3a oden: 705 28,1 28 96,4 750
Bcero 3a geHb: 48,3 47,1 164,8 1276,2




Ce30H: oceHuui
Bo3pacTHasi kareropusi: 7-11 Jjier

cpeaa
Macca TBUICREE ERICCIDA JuepreTiecka) Ny beyren{ CHopHHK
IIpuem nuu HaumeHoBaHue 611042 Yraesoa| #uennocts,
nopuuu | Benku, r | Kupsbi, r 5. e Typbl |peuentyp

Hepeusi 2 nesnb 3

3aBTpak CAJIAT U3 CBEKJIbI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 60 1 25 4,9 46,2 53 2011
OMUJIET HATYPAJIbHBIN 150 13,5 14 2,6 190,6( 210-Trx | 2011
JMMOHAJI IUMOHHBI 200 0,1 0 21,7 90| 468 2016
XJIEB MIUEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 1P 2008
XJIEB P2)KAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 1P 2008
IJIOABI U ATOAbl CBEXKHUE ( cauBa) 100 0,8 0,3 9,3 43,1| 338.2 2011
BA®JIN 20 0,6 0,7 15,5 70,8 IIP 2008

Hroro 3a 3aBTpaK: 570 18,8 17,8 72,5 528,9

Ooben CAJIAT U3 CBEXHUX IOMUJIOPOB 60 0,7 3,7 2,1 45,5 23 2011
CYII KAPTO®EJbHBIN C BOBOBBIMHU 200 4,6 4,3 15,1 117,7) 102 2011
JKAPKOE IIO-IOMAINIHEMY 200 18,6 14,3 25,8 307| 328 2021
KOMIIOT U3 CBEJKHUX ILIOJOB (1-bIii BAPUAHT) 200 0,2 0,2 27 111,1| 342.1 2011
XJIEB NIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 P 2008
XJEB PJKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 npP 2008

UTroro 3a oden: 720 28,2 23 97 710,3

Bcero 3a geHb: 47 40,8 169,5 1239,2




Ce30H: OCEHHHIA
Bo3pacTHasi kareropusi: 7-11 jiet

yeTBepr
Macca uicatio BemEcTns InepreTHIecka| Ny peyjen{ COOpHHK
Ipuem nuuH HaumeHoBaHue 611042 YrieBoj | # UCHHOCTH,
nopuuu | Beaxu, r | Kupbi, 1 1, I TR Typbl |peuentyp

Hepeas 2 aeHb 4

3aBTpaK OBOIIU HATYPAJIbHBIE CBEXKHME (orypubi) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 71 2011
IAIJIBIYKH U3 MACA 90 9,6 15,5 12,9 229,7] 321 2016
COYC TOMATHBIM C 3EJIEHBIO 20 0,2 0,7 0,9 10,5| 419-Trk | 2021
KAPTOCDEJIL,TY[HEHHblﬁ C JYKOM 150 4,5 3,4 13,9 105 172 2021
KOMIIOT U3 ABJOK U AI'OJI 3aM0p0KEeHHbIX 200 0,1 0,1 10,9 45| 492 2021
XJIEG NIIEHWYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7| IIP 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8| @IIP 2008

WToro 3a 3aBTPaK: 580 19,3 20,2 68,7 534,1

Oben CAJIAT 13 BEJJOKOYAHHOM KAIIYCThI 60 0,9 3 5,3 53 45 2011
(0411 KAPTO(I)EJIBHLIﬁ C ®PUKAJIEJJBKAMM pbiGHBIMH 200 1,9 6,4 14,9 124,4| 123-n 2021
TE®TEJIM MSICHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6| 279 2011
KAIIIA IYHEBAS BA3KAS 150 4,4 3,6 29,2 166,8| 227 2021
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 349 2011
XJIEG MIIEHWYHBII 40 3,1 0,2 20,1 94,7 MIP 2008
XJIEB PXKAHOM 30 2 0,3 12,7 61,2| 0P 2008

UTtoro 3a oden: 790 23,4 273 113 782,1

Bcero 3a aeHb: 42,7 47,5 181,7 1316,2




Ce30H: 0CeHHHI
Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 Jjier

NATHULA
Macca L Jueprenrieckal Ny beyyend CoopHUK
Ipuem nuu HaumenoBaHue 01102 VrieBog | #uexHocts,
nopuuu | Benku, r | Kupsbi, r - et Typbl |peuentyp

Henens 2 nennb 5

3aBTpak CBIP (IIOPLUSIMH) 10 2,3 3 0 36,4 15 2011
KAIIIA NIIEHHASA BA3KASA MOJIOYHAS 200 8,3 7,5 36,3 245,5| 225 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94| 462 2021
XJIEB NIIEHAYHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4 IP 2008
XJIEB P)KAHOM 15 1 0,1 6,4 30,6 1mP 2008
BJIMHYUKMH u3 n/dp 45 1,8 3,6 12,2 88,9| 3-TTk 2024
MOJIOKO CI'YIIEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021

HUTroro 3a 3aBTpaK: 505 19,3 18,5 87 591,9

Ooen OBOULIA HATYPAJIBHBIE CBEXXHUE (nomuaopnbi) 60 0,7 0,1 2.3 12,9 71 2011
BOPILI C KATYCTOM U KAPTO®EJIEM 200 1,5 4,0 10 82,7 82 2011
PAT'Y U3 CBUHUHBI 200 17,2 24,1 29,8 404,9 263 2015
XJIEB NIIEHWYHBIN 35 2,7 0,2 17,6 82,9 NP 2008
COKHU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJAHBIE (s16;10K0) 200 1 0,2 19,6 83,4 389 2011
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8 IIP 2008
NJIOJABI U ATrO/Abl CBEXKUE ( ciiuBa) 100 0,8 0,3 9,3 43,1| 338.2 2011

Hroro 3a o0en: 815 25,2 29,02 97,1 750,7

Bcero 3a neHb: 44,5 47,52 184,1 1342,6




ﬁ

r UTOIO 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAEJIO (5 JIHEW)
Bec Gaiona Iuuesble BeLeCTBA Inepremecka
Beaku | JKupbl | Yraesoabt | st ueHHOCTL
MTOro 3aBTPaKH 3a 5 aueil (nepBast Henensi) B cpeiHeM paKTHYECKH: 519,4 18,8 19,7 71,9 543,5
Caunllun 100% cyTO4HOi1 HOpMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Caulluu 20% OT CYyTO4HOM HOPMbI: 15,4 15,8 67 470
Hopma no Canllun 25% 0T CyTOYHOMH HOPMbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXO0/l HOPM B % COOTHOLIEHWH 32 5 nueit 24,5 249 21,5 23,1
WTOrO OBE] 30-35 % 3A IEPBYIO HEJAEJIO (5 JTHEW)
ROa—— IuuieBbie BelecTsa Juepreruecka
Benku | Kupbl | Yraesoal | s UeHHOCTH
\TOro 3aBTPaKH 3a 5 nHel(nepsast Henensi) B cpeiHeM paKTHYEeCKH: 845 25,72 27,12 110,5 787,54
Canllun 100% cyTO4HOH HOPMbI: 77 79 335 2350
nopma no Caullun 30 % OT CYTO4YHOI HOPMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no Caullun 35 % oT CyTOYHOMH HOpMbI: 26,95 27,65 117,25 8225
BbIX0J HOpM B % COOTHOLUIEHHH 32 5 pHeit 33,4 343 33,0 33,5




ﬁ

r UTOIO 3ABTPAK 20-25 % 3A NEPBYIO HEAEJIO (5 JIHEW)
Bec Gaiona Iuuesble BeLeCTBA Inepremecka
Beaku | JKupbl | Yraesoabt | st ueHHOCTL
MTOro 3aBTPaKH 3a 5 aueil (nepBast Henensi) B cpeiHeM paKTHYECKH: 519,4 18,8 19,7 71,9 543,5
Caunllun 100% cyTO4HOi1 HOpMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Caulluu 20% OT CYyTO4HOM HOPMbI: 15,4 15,8 67 470
Hopma no Canllun 25% 0T CyTOYHOMH HOPMbI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXO0/l HOPM B % COOTHOLIEHWH 32 5 nueit 24,5 249 21,5 23,1
WTOrO OBE] 30-35 % 3A IEPBYIO HEJAEJIO (5 JTHEW)
ROa—— IuuieBbie BelecTsa Juepreruecka
Benku | Kupbl | Yraesoal | s UeHHOCTH
\TOro 3aBTPaKH 3a 5 nHel(nepsast Henensi) B cpeiHeM paKTHYEeCKH: 845 25,72 27,12 110,5 787,54
Canllun 100% cyTO4HOH HOPMbI: 77 79 335 2350
nopma no Caullun 30 % OT CYTO4YHOI HOPMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no Caullun 35 % oT CyTOYHOMH HOpMbI: 26,95 27,65 117,25 8225
BbIX0J HOpM B % COOTHOLUIEHHH 32 5 pHeit 33,4 343 33,0 33,5




—-——————j
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HUTOIO : 3ABTPAK+OBE/I=50-60 % 3A NNEPBYIO HEJEJIO (5 IHEN)
IuweBblie BeecTBa Inepretiecka

Bes00m beaku | Kupbl | Yraesoael | st ueHHOCTH

WTOro 3aBTPaKH 3a 5 Aneii(nepsas HeneJsi) B cpeaHeM (paKTHUYEeCKH: 44,56 46,82 182,38 1331,08
Canllun 100% cyTO4YHOH HOPMbI: 77 79 335 2350
ropma no Caullun 50% ot CYTOYHOI HOPMBbI: 38,5 39,5 167,5 1175
sopma no Caullun 60% ot CYTO4HOI HOPMBI: 46,2 47,4 201 1410
57,9 59,3 54,4 56,6

BbIX0J HOPM B Yo COOTHOLIEHHH 32 5 JHel

WTOr'O 3ABTPAK 20-25 % 3A BTOPYIO HEJAEJIO (5 JTHEW)
Bee Emoid IuuieBble BelecTBa Ineprernuecka
Beaku | YKupbl | Yrinesoabl | s ueHHOCTH

WTOro 3aBTPaKH 3a 5 AHeil (BTOpasi HejeJs) B cpeHeM (paKTHYeCKH: 548,0 19,3 19,2 75,0 550,7
Canllun 100% cyTO4YHOI HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no CanlluH 20% OT CyTO4HO# HOPMBIZ 15,4 15,8 67 470
nopma no Caunllun 25% 0T CyTOUYHOMH HOPMbIZ 19,25 19,75 83,75 587,5
BbIX0/J HOPM B Y0 COOTHOLUEHHH 32 5 nHew 25,1 243 22,4 23,4

WTOT'O OBEJ 30-35 % 3A BTOPYIO HEAEJIO (5 JTHEM)
. IMuiueBblie BelecTsa Inepremirecka

VriaeBoabl | st LEHHOCTh

B Gtna Beaku | Kupbl
UTOro 3aBTPaKH 3a 5 1Heil (BTopas HeaeJsl) B cpeaHeM GpaKTHYeCKH: 776 26,58 26,944 | 100,84 750,52
Canllun 100% cyTo4YHOI HOPMbI: 77 79 335 2350
Hopma no Caullun 30 % oT CYyTOYHOIl HOPMbI: 23,1 23,7 100,5 705
Hopma no Caulluu 35 % OT CyTOYHOIH HOPMbI: 26,95 27,65 117,25 822,5
34,5 34,1 30,1 31,9

BbIX0/J HOPM B %0 COOTHOLUEHHWH 32 5 nHei

WNTOrO : 3ABTPAK+OBE/I= 50-60 % 3A BTOPYIO HEJEJIO (5 JHEI)
IluieBbie BellecTsa Inepremiecka

i Beakn | Kupbl | Yraesoabr | s ueHHocTh

WTOro 3aBTPaKH 32 5 1Heii (BTOpas Hejedisl) B cpefHeM GpaKTHYeCKH: 45,90 46,12 175,80 1301,26
Caullun 100% cyTo4yHO HOPMBI: 77 79 335 2350
Hopma no Canllun 50% ot CYTOYHO# HOPMBbI: 38,5 39,5 167,5 1175
i T e el R e e 46,2 47,4 201 1410
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JUHU TIPMEMA T (BABTPAK) BO3PACTHASI KATETOPHSL 7| oophtt HmucbiCBAICOIRS _ [Sweprenmte
11 JIET B e kA Beaku | Kupbl | Yraesoab: creast
P il
LHEeHHOCTb
1 IEHD 500 20 20 68 544
2 IEHD 550 19,6 19,3 74,1 546,8
3 IEHD 502 15,3 20,6 79,1 566
4 IEHD 500 20,1 20,6 67,7 537,9
5 IEHD 545 19 18 70 523
WTOTO B CPEJIHEM 3A NIEPBBIE 5 THEM: 519,40 | 18,84 | 19,70 | 71,88 543,54
6 IEHD 540 19 20,3 78,2 572,6
7 IEHD 545 20,2 19,1 68,4 526,2
8 IEHD 570 18,8 178 72,5 528,9
9 IEHD 580 19,3 20,2 68,7 534,1
10 1EHD 505 19,3 18,5 87 591,9
WTOTrO B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 5 AHEN: 548,00 | 1932 | 19,18 | 74,96 550,74
WNTOTO B CPEJHEM 3A 10 AHEN (3ABTPAK) 533,7 19,08 | 1944 | 73,42 547,14
JTHU IPUEMA MUY (OBE/BI) BO3PACTHAS KATETOPUSI ;y;’:z’:;’; [lumesbie BellecTsa 3“"3::;“‘“’
7-11 JIET Beaku JKupbl | Yraesoani LLIeHHOCTD
1 AEHD 880 28 29 103 786
2 IEHD 820 232 226 | 1225 787,5
3 IEHD ‘ 820 252 275 | 108,1 766,9
4 IEHD 915 27,6 276 | 1195 8393
5 IEHD 790 24,8 29 99,2 758
MTOrO B CPEJHEM 3A NEPBBIE 5 JHEI: 845,00 | 25,72 | 27,12 | 110,50 | 787,54
6 IEHD 850 28 274 | 100,7 759,5
7 IEHD 705 28,1 28 96,4 750
8 IEHD 720 28,2 23 97 710,3
9 IEHD 790 234 273 113 782,1
10 1EHD 815 252 | 29,02 | 97,1 750,7
IITOrO B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 5 AHEN: 776,00 | 26,58 | 26,94 | 100,84 | 750,52
WTOr'O B CPEJIHEM 3A 10 THEH (OBEJY) 8105 | 26,15 | 27,032 | 105,67 | 769,03
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110 OCEHHEMY MEHIO-24 I. Ul LIKOJBbHUKOB BO3pacTHOM kareropuu 7-11 ner

®daxr. 3a 10

dakr. 3a

Bbinosn-Hexue,

Hanvenosantie npozykTa P:O‘f;ata 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | s | aemr %
Xneb prxaHoi 48| 20f 20| 45| 55| 45| 40f 35| 60| 50f 35 405 48 100
Xne6 nueHnHbIA 75| 86| 84| 55| 104| 85| 70| 64 40| 80| 55 723 75 100
Myxka nuennyHas 4 3,3 9,2/ 11,2 19,8 11,8 2,4 57,7 4 100
Kpyna (3axn), 6060B5IC 27| 24,21 52,5| 52,4 35| 35| 35(45,3| 16| 36,1| 48,8 380,3 27 100
MakapoHHbIE W3JeTHs 9 51 51 102 9 100
Kaprodens 112 188 16 115| 141| 144|. 40| 144| 220| 194| 108| 1310f 131 117
OBomu pasHeIe, 3e/eHb 168 76| 250 226| 192| 209| 151| 246| 141| 217| 170 1879| 187,9 112
OpyKTEI CBEXKHE 92,5 237 40( 135| 100| 107 30| 166| 25| 100 940 94 100
Cyxodpykrsr 7,5 20 20 20 60| 6,5 87
Coxu (pykroBsIe 100 200 200 200| 200 200[ 1000| 100 100
Msco 42 38| 170 55,5 120f 83| 117 80 663 42 100
Cy6npo1yKTHI (IIleYeHs, 18 18 100
ITTuna 21| 67,3| 89,9 139 75 371,5 21 100
Pri6a 29 79,3 62,6 30,1 172 29 100
Mozoxko 150f 297 217 44 31 39| 37| 421 1086 150 100
Tsopor 25| 87 87 25 100
Ceip 51 10 12 6,8 10| 38,8 5 100
Cwmerana 5 3 12,8 12,5 12,9 41,2 5 100
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Macrno pacturensHoe 9L 7,5 21,7| 15,5 19,6/ 12,1 8,5(17,1| 16| 17,6| 13,1| 148,7| 14,9 166
Siino, m. 0,5/ 0,2] 0,2 0,1 0,1 02| 2,6 3,4 0,5 100
CaxapHslii niecox 18| 28,1| 15,1| 26,2| 35| 17,1| 10| 12| 32| 23,4 12| 2109 18 100
Kongurepckue uznenus 6 30 20 50 6 100
Haii 0,5 0,5 0,6 0,5 0,5 2.1 0,2 40
Kakao 0,5 2,4 2,4 0,2 40
Kodeiinpiit HanuTok 1| 2.4 2.4 0,2 20
Kpaxman 1,5 10 10 1 67
Corm 1,8 24| 1,7] 12] 13 24 44 2| 05| 159] 1,6 89

HHOACHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

1. IlepeBogum 155 r msca B 180 r neuenu. ITeuens- 100%.

2. IlepeBoaum 161,5 r sl B166,49 r msaca. [Ttuna — 100%.

3.Ilepesonum 135,2 r msica B 163 r tBopora. TBopor — 100 %.

4. IlepeBonuM 5,74 r msica B 41 T Mosoka. Mosoko — 100 %.

5. IlepeBogum 94,4 r msca B 118 r pei6bl. Peiba — 100 %.

6. IlepeBomum 5,2 r msica B 0,2 mr.siina. Siio — 100 %.

7. Ilepeoaum 10,96 r msca B 1,3 r ceipa u 0,9 r cmetansl. Coip 4 cMeTaHa -100%.

8. IlepeBomum 1,5 r ppykToB B 0,5 r ¢/dppykroB. ®pykthl- 100%. C/dpykTel — 87%.
9. IlepeBonum 3 1 caxapa u 1,8 r myku B 10 r KOHAUTEPCKUX U3AeTHH. - 100%

10. ITepesoaum 1,2 r mak.u3a. u 11 r kpymsl B 7 T xj1e6a pxkanoro u 3 r xiaeba mmr.- 100%
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CIIMCOK MCTIOJIb30OBAHHONU JINTEPATYPBI

. COOpHUK TEXHUICCKUX HopMaTnBOB - COOpHMK penenTyp Ha NPOTYKIHIO T4 00Oy4aOIMXCsl BO BCEX o6pazoBaresbHbIX yupexaenusx /Tlon
pex. M.I1. MoriisHOIO 1 B.A. TyTenssHa. - M.:leJIu npuaT, 201 1.-544 c.

. EquHblil cCOOPHHUK TEXHOJIOTHHYECKIX HOPMATHBOB, PELETITYP 6TOM ¥ Ky/IMHAPHBIX M31eNHH Ui JIETCKHUX CaJl0B, HIKOJ, IIKOJI-MHTEPHATOB,
JIETCKHX JIOMOB, JIETCKUX 03JI0pOBHUTENBHBIX yupeXICHHH, yUpexKICHUH npodeccHoHaIBHOTO oOpa3zoBaHus, crienMaJM3upOBaHHbIX
yupexIeHHH A HeCOBEPIICHHOJICTHHX, Hy K/IQIOIIUXCA B CoLMAbHOM peabuuranuy, 71eueOHO-TIPOPUITAKTHICCKUX yUpeKIeHHH./COCT. AL
Ilepesainos, H.B. TanemxkuHa. - Vi3a-e 4-¢ 101.1 UCTIp. - Tlepmp,2021. - 410 .

. COOpHMK METOJMICCKUX peKOMCHIAIWH 110 opraHp3alyy NATanus JeTei ¥ OAPOCTKOB B YUPEKICHUAX obpazoBaHus Canxr-TlerepOypra. -
Cri6.: Peun, 2008. - 800 c.

. C6OpHHUK peLentyp Omon u KyJIMHapHBIX W3JIe M Tt 00yJarommXCs 00Opa3oBare/bHbIX opranuzauui. COOpHUK TeXHUYECKUX HOPMATHUBOB.
®IAY3 HI3] MUH3/IPABA POCCHMU, HUY TUO3IUIL, HII CPO «ATICTICO3»/ Tlon pesaKiye dieH-Kopp- PAH, a.M.H., mpohdeccopa
B.P. Kyumst. - M.: Miznarenb HayuHbli LEHTp 300POBbA nereit, 2016.-361 c.

 CanlTuH 2.3/2.43590-20 «CaHATAPHO-3TTHIEMHUOJIOTHIECKHC TpeGoBaHMs K OpraHu3aiin 06IIIECTBEHHOTO ITUTAHMS HACCIICHI? .



